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Dansk Depressionsdatabase: Vurdering af sociale stgttebehov - Kort status
2025

Dansk Depressionsdatabase (DDD) fra Sundhedsveaesenets Kvalitetsinstitut (SundK) har fungeret som klinisk
kvalitetsdatabase siden 2011.

Resultat fra arsrapporten, 1. januar — 31. december 2025. Dansk Depressionsdatabase fra
Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut (SundK).

Denne 15. arsrapport indeholder data gaeldende for perioden 1. januar 2025 til 31. december 2025. for
patienter med hoveddiagnosen depression der enten har vaeret indlagt (3593 indlagte) eller haft mindst tre
ambulante kontakter indenfor 90 dage (I alt 8.340 forlgb). Det er anden gang siden 2018, at de ambulante
forleb er med i arsrapporten.

Rapporten viser en beskeden fremgang i malopfyldelsen. Udviklingsmalet — afdaekning af selvmordsrisiko
ved indleeggelse er opfyldt. Registreringspraksis er fortsat en central udfordring pa tveers af indikatorer, iszer
for indikatorer, der ogséa kreever registrering af ikke-behov. Fokus bar vaere pa automatisering og ensartede
arbejdsgange.

Styregruppen har prioriteret at fokusere pa indikatorerne om vurdering af sociale stattebehov.

Indikatorerne er vigtige, fordi afdeekning af sociale stattebehov (fx bolig, skonomi, netvaerk og paragrende,
praktisk hjeelp) er central for patientens samlede rehabilitering og mulighed for stabilisering efter behandling.
Manglende vurdering kan medfgre manglende efterbehandlingen, gget risiko for tilbagefald eller
genindlaeggelse og darligere koordination med kommunale og andre sociale tilbud. Systematisk registrering
dokumenterer, om sociale stgttebehov er blevet vurderet, og om der er identificeret et behov eller ikke
vurderet at veere et aktuelt behov. Registreringen viser imidlertid ikke ngdvendigvis, om et identificeret behov
er blevet imgdekommet. Dette er vaesentligt for fortolkningen af data og for arbejdet med patientsikkerhed og
kvalitetsudvikling. Systematisk registrering sikrer, at behovet enten er imgdekommet eller dokumenteret som
ikke-aktuelle, hvilket er afggrende bade for individuel patientsikkerhed og for datadrevet kvalitetsudvikling.

Indikatorerne 3a og 3b fra DDD-arsrapport 2025: malet er =2 90 %. Indikatorerne maler om patienter er
vurderet mht. sociale stattebehov hhv. senest ved udskrivelse (3a) og senest ved afslutning af ambulant
forlab (3b). Arsrapporten 2025 viste, at 71 % af de indlagte og 51 % % af de ambulante forlgb (indikator 3b)
blev vurderet med hensyn til sociale stgttebehov senest ved henholdsvis udskrivelse og afslutning af
ambulant forlgb. Begge indikatorer ligger markant under udviklingsmalet (= 90 %). Indlaeggelsesomradet
viser en lille fremgang; ambulante forlgb forbedres, men er fortsat lave. Der er en stor regional variation:
Region Syddanmark har den laveste opfyldelse bade vedrgrende indlagte og ambulante, Region Midtjylland
er relativt hgjt pa ambulante. Variation kan afspejle bade klinisk praksis og registreringspraksis.
Ambulantomradet (3b) er forbedret i alle regioner i 2025, men ligger fortsat lavt (land 51 %).

Region Indikator 3a (indlagte) Indikator 3b ambulante)
Hovedstaden 83 % 51 %
Sjeelland 79 % 53 %
Syddanmark 54 % 37 %
Midtjylland 66 % 63 %
Nordjylland 70 % 47 %
Danmark (land) 71 % 51 %

Tabel 1. Regionale resultater indikator 3a, indlagte og 3b ambulant, 2025 (procentandel opfyldelse).
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| rapporten fremhaeves, at nogle patienter reelt ikke har behov for social statte, hvilket skal registreres som
“‘ingen indikation”, og at manglende registrering af ikke-ydelser udfordrer fortolkning.

Styregruppen vurderer, at lav malopfyldelse for ambulante enheder i vid udstraekning er udtryk for
manglende opmeerksomhed og at indikatorerne er af central betydning for patienternes samlede forlgb.
Styregruppen foreslar gget strategisk fokus pa pargrendeinddragelse og vurdering af sociale stgttebehov, da
begge er klinisk vigtige og har lav malopfyldelse.

Arsrapporten har veeret i kommentering hos alle regioner.
Hele arsrapporten kan leeses pa sundk.dk (https://www.sundk.dk/digital-aarsrapport/dansk-depressionsdatabase-

aarsrapport-2025/).

Forfattere: Styregruppens medlemmer: Maj Vinberg, Aake Packness, Claus Rendtorff, Hans March Jensen,
Jan Mainz, Janne-Elin Yitri, Annette Qster, Line Duelund Nielsen, Vibe Gedsg Frgkjzer, Klaus Pedersen,
Ulrik Bohnsen, Inge Alice de Miranda, Mette Kragh, Morten Ronnenberg Mgller, Odeta Jankuviené, Nicolai
Ladegaard, Tea Naamensen Nikolov, Esra Oztoprak, Rikke Thaarup Wesselhaft, Troels Boldt Remer,
Anders Mgjbaek, Vibe Bolvig Hyldgard.

Interessekonflikter oplyst til SundK: MV har modtaget honorarer for foredrag fra A/S Lundbeck, Eli Lilly
og Johnson & Johnson. Hun er desuden ulgnnet bestyrelsesmedlem i Psykiatrifonden og har et Igbende
samarbejde med Depressionsforeningen.



