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Formal

Formalet med denne vejledning er at sikre en ensartet og gennemsigtig proces for godkendelse og
offentliggerelse af kliniske retningslinjer.

Vejledningen tydeligger ansvarsfordelingen mellem forfattergruppen, det faglige miljg og
Retningslinjefunktionen i Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut, og beskriver de ngdvendige trin fra

faglig godkendelse til administrativ godkendelse og endelig publicering.
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Anvendelsesomrade

Denne vejledning henvender sig til forfattergrupper og faglige miljger, der deltager i arbejdet med at
udarbejde, godkende og opdatere kliniske retningslinjer.

Vejledningen kan anvendes bade ved udvikling af nye retningslinjer og ved opdatering af
eksisterende, og beskriver den trinvise proces for godkendelse og offentligggrelse.

Forfattergruppen har ansvar for at udarbejde retningslinjen, herunder at gennemga, vurdere og
sammenfatte evidensen som danner grundlag for klare og handlingsanvisende anbefalinger. Det
ligger ogsa hos forfattergruppen at godkender udkastet i feellesskab, og bidrage med et forslag til
opdateringsdato.

Herefter sendes retningslinjen til det faglige milja, der har ansvar for den endelige faglige godkendelse
af retningslinjen. Denne opgave indebaerer bl.a. at sikre, at retningslinjen afspejler den bedst
tilgaengelige viden og er relevant i en dansk klinisk kontekst. Miljget fastsaetter desuden den endelige
opdateringsdato. Nar forfattergruppen har indarbejdet eventuelle tilpasninger, sendes retningslinjen til
Retningslinjefunktionen i Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut.

Retningslinjefunktionen har ansvar for den administrative godkendelse, herunder at sikre, at
retningslinjen falger den faelles nationale retningslinjeskabelon. Vi varetager ogsa den endelige
publicering og udsender pamindelser om kommende revisioner for at understgtte en Iabende
opdatering.
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Trin-for-trin tilgang

En retningslinje godkendes i en proces bestaende af falgende trin:

Godkendelse i forfattergruppen

Godkendelse i det faglige miljg (faglig godkendelse)

Plan for opdatering

Godkendelse i Retningslinjefunktionen (administrativ godkendelse)
Offentligggrelse

b own =~

1. Godkendelse i forfattergruppen

Alle medlemmer af forfattergruppen gennemlaeser og godkender det endelige udkast af retningslinjen.
Forfattergruppen sender dernaest forslag til opdateringsdato, der bygger pa jeres viden om
forskningsaktivitet pA omradet, sammen med retningslinjeudkastet til det faglige miljg mhp. faglig
godkendelse.

2. Godkendelse i det faglige miljg

Udvalgte personer i det faglige milja, fx bestyrelsen i det faglige selskab, godkender den feerdige
retningslinje pa miljgets vegne og fastseetter den endelige opdateringsdato.

Vi anbefaler, at det faglige miljg mindst én gang arligt tager stilling til, om den fastsatte
opdateringsdato fortsat er hensigtsmaessig, eller om hele eller dele af retningslinjen bgr opdateres
tidligere, jf. vores vejledning om Opdatering.

3. Plan for opdatering

Pa kolofonsiden af retningslinjen skal |, i forfattergruppen, angive den endelige dato for godkendelse i
det faglige miljg samt dato for jeres naeste planlagte opdatering af retningslinjen.

Desuden skal | notere jeres plan for, hvordan opdateringen skal gennemfgres i retningslinjeskabelon
under overskriften 'Plan for opdatering’.
Vi anbefaler at planen som minimum indeholder falgende:

« Ansvarsfordeling: Hvem hos jer skal veere ansvarlig for den naeste opdatering?
Skriv evt. det faglige selskab pa, hvis konkret navngivning er vanskelig.

« Indhold: Hvilke dele af retningslinjen forventer | at opdatere og/eller styrke ved naeste revision?
(Fx opdatering af litteratursggningen og evidensgrundlaget samt evt. tilfgjelse af kritiske
vurderinger af de inkluderede studier.)

Nar den endelig udgave af retningslinjen er klar, og inkluderer en plan for naeste opdatering, sender |
retningslinjen til os i Retningslinjefunktionen.

Vi understgtter den Igbende opdatering ved at sende pamindelser til det faglige miljg — farst tre
maneder fgr den planlagte opdateringsdato og igen to til fire uger efter, hvis vi ikke har modtaget
retningslinjen nar datoen er passeret.

Veaer opmeerksom pa, at en retningslinje betragtes som foreeldet og fijernes fra hjemmesiden, hvis den
ikke er opdateret inden fem ar fra den faglige godkendelsesdato, jf. internationale standarder.
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4. Godkendelse i Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut

Retningslinjefunktionen godkender retningslinjens form med udgangspunkt i den feelles,
landsdaekkende retningslinjeskabelon. Derudover gennemgar en af vores metodekonsulenter
retningslinjen metodisk med fokus pa kvalitet og gennemsigtighed, primaert med afsaet i redskabet
Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation (AGREE), hvilket er et internationalt vaerktg;j il
vurdering af kliniske retningslinjer, samt pa baggrund af SundK’s vejledninger for udarbejdelse af
kliniske retningslinjer. Vi laegger iseer veegt pa AGREE redskabets domeaene 3 Rigour of development,
som omhandler den metodiske kvalitet af retningslinjen.

Under gennemgangen noterer vi eventuelt ét eller flere udviklingspunkter, som | kan indarbejde i den
naeste opdatering af retningslinjen med sigte pa at hgjne kvaliteten.

Nar retningslinjen er administrativt godkendt hos os i Retningslinjefunktionen, sender vi den retur til jer
i forfattergruppen i Word- og PDF-format til publicering jf. punkt 5.

Hvis relevant, modtager | sammen med retningslinjen, som anfgrt ovenfor, en udviklingstabel baseret
pa AGREE, med en oversigt over eventuelle udviklingspunkter.

Arbejdet med retningslinjer er et lsbende arbejde og udviklingstabellen har til formal at understgtte en
gradvis og systematisk forbedring af retningslinjen.

Det er ikke et mél, €j heller et krav, at retningslinjen opfylder alle elementer i AGREE.

Kriterier, som ikke er opfyldt eller kun delvist er opfyldt, bagr betragtes som potentiale for forbedring i
kommende opdateringer.

5. Offentligggrelse

Nar en retningslinje er administrativt godkendt, orienterer vi i Retningslinjefunktionen de personer,
som har udarbejdet den kliniske retningslinje samt formanden for det faglige selskab.
Desuden orienterer vi internt i Sundhedsveesenets Kvalitetsinstitut det relevante databaseteam.

Retningslinjefunktionen offentliggar p.t. retningslinjer pa kraeftomradet pa dmcg.dk.

De psykiatriske retningslinjer publiceres af DMPG pa dmpg.dk, mens retningslinjer udfeerdiget i de
leegevidenskabelige selskaber publiceres pa selskabernes hjemmesider
https://selskaberne.dk/organisation/medlemsselskaber/

Sygeplejefaglige retningslinjer publiceres p.t. pa sundk.dk.

Ultimo 2026 forventes alle retningslinjer udarbejdet i samarbejde med SundK at blive publiceret via
sundhed.dk.

Retningslinjerne kan efter offentliggarelse frit refereres med tydelig kildeangivelse.
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Gode rad og faldgruber

Gode rad

« Deter vigtigt at | foretager udveelgelsen af relevante personer i det faglige miljg til den
endelige godkendelse med fokus pa faglighed og relevans. Dette for at sikre, at godkendelsen
ikke alene foretages af fagfeeller, der deler jeres perspektiv, men at der indgar en bred
repraesentation af relevante faggrupper, som arbejder med omradet i praksis, og som kan
bidrage med vigtig og nuanceret feedback.

« Tag aktiv stilling til, hvor hyppigt retningslinjen bgr opdateres.
Faglige omrader der i er udvikling bar opdateres hyppigere, for at sikre at retningslinjen
afspejler den nyeste viden og understatter geeldende klinisk praksis.

« Inddrag gerne metodisk sparring fra os i Retningslinjefunktionen i god tid.
Tidlig sparring kan kvalificere udarbejdelsen af retningslinjen, og et feelles afsaet kan give jer
indblik i processerne for vores afsluttende metodiske gennemgang, sa den forhabentligt bliver
en integreret del af udviklingsprocessen.

« Tag kontakt til os i Retningslinjefunktionen ved usikkerheder eller spgrgsmal.

Godkendelse og offentligggrelse Side 8 af 12



Roller og ansvar

Forfattergruppen har ansvaret for indholdet i den kliniske retningslinje.
Vi yder gerne metodisk bistand og sparring pa processen i Retningslinjefunktionen, se vejledningen

Hvad kan Retningslinjefunktionen hjeelpe med?
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Supplerende materialer

Retningslinjefunktionen har udarbejdet metodevejledninger og arbejdspapirer til alle delprocesser i
retningslinjearbejdet, som samlet er tilgeengelige pa sundk.dk.

Godkendelse og offentligggrelse Side 10 af 12


https://www.sundk.dk/kliniske-retningslinjer/om-retningslinjefunktionen/arbejdsredskaber/
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